ho skoldka cca 1.800 - 2.000
kcalnaden, paku ditéte v pu-
berté se zvySuje na 2.500 - 3.
000 kcal na den.
Dokoncovani ristu kostry,

charidd a tukai.

Sacharidy by mély pred-
stavovat vyznamnéjsi zdroj,
ale jednd se o sacharidy
slozZené, nikoliv pfimé, které

zastoupeny 1 stopove pIrvky
a vldknina, jejichz priro-
zenym zdrojem jsou zeleni-
na a ovoce, které se doporu-
¢uje jist pétkrdt denné.

PROBLEMY S MOCOVYM MECHYREM

Nemoc, kterd nuti pacienty
znét vefejné toalety, je tabu.
Nejen vSechny vefejné zd-
chodky, ale i kazdé zd-
kouticko a vétsi keficky po
cesté do prdce maji zmapo-
vany pacientky gynekologa
Tomad3e Rittsteina z prazské
Ustfednivojenské nemocni-
ce. Trdpi je totiZ nemoc
zvand hyperaktivni mocovy
méchyi.

Tabu

Tato choroba postihuje ve
Evropé a USA az jednu péti-
nudospélychve vékunad 40
let, muZe i Zeny. BohuZel
Casto zlistdvd nelécena. Poti-
Ze s mocCenim nejenze ne-
patii mezi témata béZiné
konverzace, ale jsou spiSe
tabu, atoiu odborniki. Pod-
le prizkumi mezi evrop-
skymi lékafi jich zhruba
polovina nemd nejmensi
chut se problémy s mo-
¢enim u svych pacientii za-
byvat.

Vysledek? S nemoci, kterou
Ize tispésné 1écit, Zije bez po-
moci aZ 40 % pacientii. Lidé,
ktefi hyperaktivhim mo-
¢ovym méchyfem trpi
navic ziejmé z ostychu ¢eka-
ji ptl roku az rok od obje-
veni prvnich pfiznaki, nez
viibec 1ékate vyhledaji. V té
dobé uz je ale nemoc ob-
vykle pokrocild a jeji 1écba
pak o to delsi.

~Hyperaktivni, tedy prilis
aktivni mocovy méchyi se

PROBLEMY smotovym me- #
3 v udélatze

projevuje souborem piizna-
ki1, z nichZ hlavni je ndhld a
nutkavd potfeba mocit, kte-
rou nelze pfekonat,“ vysvet-
luje doktorRittstein. Clovék
se zdravym mocovym mé-
chyfem pociti nuceni na
mocenia je schopen urcitou
dobu vydrzet, nez méchyt
pii vhodné prileZitosti vy-
prazdni. Pacienti s hyperak-
tivnim mocovym méchy-
fem s tim vSak maji potize
a obvykle musi vykonat po-
tiebu okamZité.

Bezesné noci

Kdal$im pfiznakiim nemoci
patii velmi casté ¢urdni, ta-
ké inkontinence, tedy ne-
chtény inik moci pro nedo-

statek asu dojit si na toale-
tu, a konecné potieba mocit
v noci. ,Mdme i pacientky,
které bézi na zdchod
patndctkrdt za noc,” doddva
gynekolog. Za priliSnou ak-
tivitumtiZe nespravnd funk-
ce svaloviny mocového mé-
chyfe, kterd se stahuje,
ikdyz méchyt neni zcela na-
plnén. Pfic¢in poruchy miize
byt hodné. A mytus, Ze se ta-
kovi véc nedd 1é¢it, neplati.
O moznostech terapie se li-
dé mohou informovat také
na bezplatné telefonni lince
800 660 100 (funguje v pra-
covnidny od 16 do 20 hodin)
nebo na strdnkdch
www.hyperaktivhnime-
chyr.cz. LAC/FOTO SXC.HU

bornikavobiastivyzivy nebo
piimo praktického lékare,
ktery by mohl odhalit

i mozny zdravotni problém.
PP/FOTO SXC.HU

Nejedna dospivajici divka
touzi po postavé modelky
a pro sviij sen je schopnd udeé-
lat téméft cokoliv.Ndvody, jak
dosdhnout vysnéné postavy,
teenagerky mnohdy hledaji
na strdnkdch nejriznéjSich
Casopisti se zarucenymidieta-
mi.

Podle nejnovéjsi studie
védcii zuniverzity v Minneso-
té hrozi divkdm, které hledaji
ndvody na hubnuti na strdn-
kidch casopist specializuji-
cich se na nejriznéjsi diety,
vazné riziko, Ze si pfivodi ne-
bezpetné poruchy v priji-
madni potravy.

V prdci, jiz zvefejnili v od-
borném cCasopise Pediatrics,
mimo jiné upozornuji na to,
Ze Ctendiky téchto periodik
se dvakrdt Castéji neZ jejich
vrstevnice pokousely
regulovat vihu pfijimdnim
projimadel a pfipravkii vyvo-
ldvajicich zvraceni.

Rodice, pozor!
Studie se zuacastnilo 2.500
Skolacek a skoldka. Ukdzalo
se, Ze Casopisy, které se vénuji
dietdm, Cte pravidelné 40 pro-
cent $kolacek a 14 procent
skoldkt. Védci doporucuji
viem rodi¢tim ohroZené sku-
piny, aby dohlédli na to, jakd
periodika jejich déti ctou,
a pokud si podobné casopisy
kupuji sami, tak aby je pied
svymi détmiradéji schovava-
; PP

ACOZLIEPIVE ZaAVISIOSLLIy Z1CRd:
MiiZe za ni ndvykovd ldtka
nikotin, obsaZend ve vde-
chovaném tabdkovém Kkoufi.
,V mozku kufdika probihd

Stdal RAUULIL. TUARAUU JE Aldldhh
pevné odhodlan si jiz nikdy
nezapdlit, je na té spravné
cesté.

LAC/FOTO ARCHIV

POZOR NA VLECKU!

Mi-young na hongkongském médnim tydnu.

METRO/REUTERS



